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IpamepHoe 12-TH [HEBHOE MEHIO AJist oGecniedeH sl rOPAYHM NUTaHKeM (00e/bI) Py NIkl NPOJJIEHHOTO AHS
o0y4alomuxcsi Bo3pacTHOiH rpynnsi 7-11 et

2026




Tpumepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO st oGecneuenusi ropsuumM nuTaiuem (00eabl) rpynnbl NPoAJIEHHOTO JLHst obyualommxcs
Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 ner

1 tenn
Macea TInuensie BemecTRa Ouepreru-ueckas| Ne peuen- | Coopuux
Mpuem mumm, Hanmenosanue 6mona
NOPUHH HCHIOCT D, KKAJ Typbl peuenTyp
Beaku, r | JKnpwor, r I Yracsoasl, r
Oo6en
Osout 1o ce30Hy (Orypel| CBeXKHii, TOMH0D CBEXHI,
. . TTK Ne
KaIlycTa KBAalCHas, OrypeLl CONCHBIH, TOMHIOP CONCHbIH, 60 1,3 0,4 7,7 37,0 12345
CBCKJIa OTBapHas) e
L1 13 cBexel KanycThl ¢ kaprodenem 200 1,5 4,0 5,4 72,2 88 2011
OpHKaeTbKH M3 OTHIBI C COYCOM 90/30 15,0 12,8 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
MakapoHHBIEe U3CTNA OTBAPHLIE 150 5,5 57 28,1 206,4 203 2011
KommoT u3 cMecH cyxodpyKToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb mueHHIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nekneBaHHLIN 40 2,5 0,4 16,5 79,21 TTK Ne 7
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 810 29,2 23,5 116,0 804,6




[Mpumepnoce 12-Th qnesnoe meno juist oéecneenus ropsitumM nutannem (06eab1) rpynnbl NPoAJIEHHOro Anst 00y HalOIMUXCH
Bo3pacTHoi rpynnsi 7-11 ner

2 nenb
INMpuem mumm, naumenopanme 6Jnona Macca AR Sen(EeTE Sucpreru-ueckas| Ne penen- | Coopunk
MOpUHH | Benku, r l Kuper, r | Yracsoasl, r | UCHIOCTE, KKkaj TYpLI peucntyp
Obcen
Onoutn 110 ce3o1ty (Orypen CBesxKHii, NOMH/I0P CBCXKHIA,
. . _ o - TTK Ne
KAanycTa KBalcHas, orypell CoJICHBIH, NOMHIOP CONCHBIN, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBCIJIa OTBApHasN) e
Cyn kapTodienbiiblit ¢ kpymos (puc) 200 1.5 2,2 9,7 70,0 101 2011
JKapkoe no-jepepeckH 200 15,6 21.7 30,6 4294 468 2024
Yaii uepnblii ¢ a6nokoM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
Xnel nmueHHTHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb newicpaHbIi 40 2:5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem MHIM: 740 23,2 24,6 105,5 773,4




[pumepuoe 12-T AHeBHOC MCMIO AR 0GCCTieseHist rOpS UM iiratnem (06e1b) Fpy Ll HPOICHIOro aAns 06y 1aoumxcst
BO3pACTHON rpynubt 7-11 Jier

3 tenn
MpueM mwinu, Ranmenosaunce Gaona I?::::' Thmmgnbis BRWEEES :)I:::::::;:‘I"[:f:;j:' Nngcucn- Chopuuk
Beakn, r | XKupsl, r I Yracooanrn, r " yprt penentyp
O6en
Osomm no ce30HY (Orypell CBCXItil, NOMILIOp CBEXIfl,
KAmTTa KRAMCHAN, ONVPell COISHRIL, NOMIIOP COMCHBIII, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 ]T;l; :@5
CBCKI3 OTBIpHas) S
Cym w3 oBOmICH 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
QpHKLICTERH PLIOHNC 90 12,0 12,8 9,8 126,0 240 2011
Coyt TOMaTHRI 30 1,1 2,9 2,5 52,0 593 2004
Kaprodemsroe mope 150 4.0 4.0 27,1 210,8 128 2011
KoMIoT #3 CBSAHX 110108 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xae0 moecHESHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X1e0 nexicEaHHRIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a mpHeM NHIIH: 820 25,5 23,7 117,2 769,8




[Ipumepuoe 12-Tn nHeBHOE MEHIO 1A 00ecneuenis ropsiuumM nutanuem (06eL1) rpynIbl NPOAIEHHOro Aisi 00y AI0LMXCH
Bo3pacTioii rpynnei 7-11 Jser

4 nenn
IMpwem nAWH, HaHMcHoBanne 6aona i A neprern-teckasi| Ne peuen- | CGoprmnik
MOpPUHH Bentan, r | HKupot, 1 I ———— HCHIOCTh, KKAJ Typbl peuenTyp
Oben
Osommi no ce30Hy (Orypell CBeXIiii, MOMIIOP CBCXKILit,
Kamy<Ta KBameHas, Orypell CoNeHblii, TOMILIO0P CONCHBIil, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 S‘; 41;&5
CBCKJIa OTBApHas) o
L 13 cBexkeli KamycTs! ¢ KapTodeneM 200 1,5 2,1 54 72,2 88 2011
Tynsm w3 grne mrHs! 90 11,4 18,9 0,4 194,0 337 2004
MaxapoEERIe H31eTHA OTBapHbIC 150 55 5,7 28,1 206,4 203 2011
KommoT U3 cMecH cyxodpyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xried mueHrIHEbIi 50 3,7 0,3 243 114,8]| TTKNe 6
Xn1eb nexieBaHHELA 40 2,5 0,4 16,5 79,2] TTK Ne 7
HToro 32 mpHeM NHIIH: 790 25,5 27,5 106,5 800,7




[Tpumeproe 12-Ti aAneBHOe Mento A o6ecnetenns ropsitium nurarmem (06eab1) FPYNNLI NPOAJEHIOr0 AHA 06y 4210 LMXCsT
Bo3pacTnoii rpynnst 7-11 ser

S nenn
TipHem mHITH, HanMeRoBaNHE 61100a Macca Tnineswie Bemecrna Duepreru-ueckan| Ne peuen- | CoopHuk
MOPUMH Y JeT— | —— LHEHI0CTh, KKaJI TYpbI peuenTyp
Obcn
Osommm No ce30RY (Orypen CBEKI, TOMILIOP CBEITI,
E2IyTTa KBalllcHasl, OryPCll COJICHBIIT, MOMILIOP COJNCHBIIi, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 ;['21'13(;";
CBCKT2 OTBapHas) A
bopm ¢ kamycToil 1 Kaprodenem 200 45 2,0 75 84,5 82 2011
TedTens ¢ coycom 2-BapHaHT 90/30 9,4 18,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kama Bs3Kas rpevresas 150 3,1 5,9 29,8 178,2 302 2004
Yazii ecpELI ¢ S010KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTK547 2025
X1e0 moeAATHL 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
X1¢6 nek1eBaHHb 40 2,5 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM NMHIIHK: 810 23,1 27,4 116,8 759,9




[Ipumeproe 12-Tn 1HEeBHOE MeHIO AR 06ecnevenns ropsiauM nuTanuem (06exbI) rpynmnel NpPoaJIeHHOro AHA 00y YaI0IIMXCS
BO3pacTHO# rpynnbl 7-11 et

6 neHb
TIpHeM MUK, HANMEHOBaHKe 6aK01a Macca Iiwessie BewecTsa AueprerTu-veckasn| Ne penen- | Coopunk
MOpLHH P p— T — | T — HCHHOCTDb, KKaJ TYpsI peLenTyp
Oben
OsonmH 1o ce30Hy (oryper CBeKHi, NIOMHIOD CBEXHIA,
KaITyCTa KBallleHas, Orypel| CONeHbI, MOMHIOP COJICHBIIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1'1'21'13( j;{gs
CBCKJIa OTBapHas) T
Cyn kapTodenbHEIil C TOPOXOM 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
ITTiua, TymeHHas B coyce C 0BOMAMH 200 12,9 223 16,4 329,0 488 2004
Kowmmor 13 cmMecH cyxodpykToB 200 0,5 0,1 27,4 112,6 349 2011
Xneb mmueHWTHBII’ 50 3,7 0,3 243 114,8] TTK Ne 6
X71eb nexncBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
HToro 3a mpHeM OHLIH: 750 24,7 27,6 100,83 761,0




IIpumepuoe 12-Tu AHeBHOE MeHI0 115 0becTiedenns rOpsAYIHM NUTaHHeM (06ebl) rPYNNbI NPOAJEHHOro AHsA 00yyaloHXCs
BO3pacTHO# rpynnsi 7-11 Jjer

7 neHL
Ipuem numM, HanMeHoBanKe G.0na Macca i o i Onepreru-yeckas| Ne penen- | Coopuuk
MOpUMH | Benkw, r | JKupot, r | Yraesoas:, r | UEHHOCTE, KKal | TYpHI peenTyp
ObGen

Osonmi no ce3oHy (orypen csemn‘i,vnommop CBEXIii, —
KanycTa KBameHas, OTypell CONeHbIi, NOMILIOp CONEHBI, 60 0,5 0,1 1,0 7,6
CBEKJIa OTBapHas) 1,2,3.4,5
Cyn u3 osomeii 200 0,6 22 6,2 68,3 135 2004
Kotnera pyOneHas u3 mriusl 90 14,6 18,7 13,6 2230 294 2011
MakapoHRHbIC H3/1CMHs OTBapHBIE 150 55 5,7 33,3 206,4 203 2011
KommoT H3 cBeXxHX mioaos 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2011
Xieb mmeEHIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,1f TTK Ne 6
Xeb nerneBaHHENH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
HAToro 3a npueM MHIIA: 780 26,9 275 117,2 786,7




IIprmepHoe 12-TH AHeBHOE MeHIO 11 ofecrneuenus ropsiuum nuTanuem (06eab1) rPYNMbI NPOAIEHHOr0 AN 00y 4aI0LUHXCA
BO3pacTHoii rpynnsl 7-11 jger

8 nenn
TIpReM MHIIH, HAHMCHOBAHEeE 611012 Macca IMuenbie BeuiccTsa Sueprern-veckas| Ne peuen- | COOpHHK
MOpPIHH HEHHOCTL, KKAJI TYpbI peuenTyp
Beaku, r | Xuper, r | Yraesoass, r
Ooen
Osomm no ce30HY (Orypen cBezAii, MTOMAIOpP CBEXHil,
. i - TTK Ne
KamycTa KBalleHas, Orypell CONEHENT. IIOMIIOP CONEHEII, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 1.2.3.4.5
CBEKJa OTBapHas) T
Cyn xapTodeibHEI C MaKapOHHBIMH H3CTHAMH 200 42 2.2 5,3 94,0 103 2011
TedTeTH H3 OTHIE C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 94 18,8 14,3 223.2| 462/593 2004
Kama Bx3Kas rpedseBas 150 3,1 59 29.8 178,2 302 2004
KommoT B3 cMecH cyxodpykTos 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
X11e6 nmesnIHLII 40 3,0 0,2 19,5 91,1| TTKNe 6
X1eb nexk;IeBaHHLIHA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 810 23,1 27,6 117,2 799,8




r

IIpumeproe 12-Tn aneBHoe Menio IS obecneen st rops MM NHTAINEM (o6eant) rpynnbl npoasIennoro Aus 06y4alommxcs

BO3pacTHoii rpynnet 7-11 ner

9 nenn
IlpueM numm, vanmenoBanme 6mona 3::&?{1 Tlninenpic BemesTEs ?:Lﬁﬂ:g::;:':i:iﬂ N"Tr;;l:j"- ;ﬁ;‘: 'T';;
Beaen, r | XKupoy, r | Yraesojwr, r
Oben
Osonmt no cezony (orypeu cBexitii, MOMILIOP CBEXKIfiT, TTK Ne
KamycTa KBalleHas, Orypell CONCHBII, MOMIIOP COJEHBIii, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBCK!/1a OTBapHas)
1l 13 cBexeii KamycThl ¢ Kaprodenem 200 1,5 4.0 7.4 72,2 88 2011
TInoB 3 mrium 200 18,8 22,1 36,5 389,0 291 2011
Yaii yepHbIi ¢ A610KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTKS547 2025
Xneb mueHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHLLT 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM ODHIIH: 740 26,4 26,8 109,1 735,2




> IMpumepnoe 12

~TH ANCBHOE MCHIO AN obecne e nns ropsianm nuTanuem (06¢/b1) CPYNNLL NPOAIEHIOro AHs 06y A0 MMXCH
BO3pacTHoi rpynnsi 7-11 ner

10 genn
Tpuem nuwm, naumenosanue 6mona Macea Mumespic Bemecrna Suepreru-veckas | Ne peuen- | Coopuuk
NopUHU HEHITOCTh, KKAJ TYpbI peuenTyp
Beaxn, r | Kupor, r ] Yraesoanl, r
O6cn

Osown no cesony (orypell cBexHil, MOMHZOp CBCXHIA, TTK Ne
KaIycTa KBauleHas, Orypeil CoNCHbIii, MOMM/IOp ConeHbli, 60 0,5 0,1 1,0 18 12345
CBCKJIa OTBapHas) ik
Cyn xaprodesbHBLi ¢ ropoxom 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
I'pecuka no-Kymeueckn 200 15,4 21,3 40,1 425,00 TTK468| 2024
KoMnoT U3 cBexxHX ronos 200 0,2 0,2 19,5 91,9 631 2004
Xneb mueHHIHbIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9] TTK Ne 6
Xned nexnepaHHkIA 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK No 7
HToro 3a npHem nHOIH: 740 26,2 26,6 111,8 813,4




,///

-

-

IIpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO AR o6ecneyenus ropsiuMM nuTanuem (06easbl) rpynnbl NPoAJeHHOr0 AHA 00y 4aI0IHMXCS
BO3pacTHOi rpynnel 7-11 ner

11 nens
IIpHeM nHIH, HAHMEHOBAHKe G0xa Macca ITnuieBbIe BeuecTBa OuepreTn-ueckasi| Ne peuen- | Coopunk
TNOPUHH | BejkH, r l Kupel, r | Yraesoast, r | DEHHOCTE, KKaX | TYpBl | pelenTyp
O6cn
Osonmi no ce30Hy (orypelw cBexiii, MOMHJIOP CBEXHIA, TTK Ne
KaImycTa KBallieHasA, Orypell COeHEI, MOMHIOP COJIEeHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) 12325
Cyn kapTodebEBIi ¢ Kpymoit (pHC) 200 1,5 22 7,8 70,0 101 2011
OpHKANCILKH H3 OTHIE € COYCOM 90/30 13,5 15,9 8,0 191,4| 297/593 | 2011/2004
MakapoHHSIe H31eHA 0TBapHLIE 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203 2011
KommioT u3 cMecH cyxodpykToB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xned mmeHHTHbLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK N2 6
Xned nexi1eBaHHbBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2| TTK Ne 7
HToro 3a mpHeM MHIIH: 810 26,9 24,5 116,9 773,0




HOpumepHoe 12

-TH THEeBHOE
i MEHI0 1J151 o0ecneyeHHs FOPAYHM NMHTAHHEM (oGenpl) rpynmnel NpoAIEHHOr0 XHSA 00y YaOIAXCS
BO3PACTHOMH rpynnsi 7-11 ser

12 genn
IIpHeM AN, HAHMEHOBAHNe 602 Macca IuureBsie BeuecTsa Dueprern-ueckas | Ne penen- | CoopHHK
NOPUHH | Benkm, r | JKupsl,r | Yraesoasl, r | HEHHOCTE, KKal | Typel | pelenTyp
Oben
Osomm no ce308y (Orypen cBexHii, TOMHIOD CBEXMIL,
KallyCTa KBameHas, OTypell COIeHkIH, HOMHAIOp CONCHbI, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 TT e
CBEKJIa OTBapHas) ’ ’ ’ Tl L2345
bopm ¢ kamycToit 1 KapTodenem 200 34 4,0 16,0 84,5 82 2011
IITHna, TyImeHHaA B COYCE C OBOMAMH 200 12,9 22,6 14,4 329,0 488 2004
Yait 9epHEDi ¢ A0T0KOM 200 0,1 0,0 28,2 95,3 TTKS547 2025
Xnel mmeHnIHbLT 50 3,7 0,3 24,4 114,8] TTKNe 6
X11ed neKIeBanHbI 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
HToro 3a mpHeM MHIIH: 750 23,1 27,4 100,5 710,4
HTOI'O I10 TIPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 1] xK yr KKal
HToro 3a mepuox 303,8 3143 1335,1 92875
CpenHee 3H249eHHe 32 NIEPHOI 25,3 26,2 111,3 774,0

C60pHEMK penenTyp Ha MPOTYKIHIO JUIA 00y4aiomMXcs BO BCeX 00pa30BaTENBHBIX YIPEKACHHAX / Tlon pea. MLIL. Mormisroro H B.A. TyrenssHa. -

M.:eJlu wmoc, 2011. - 544c.

CBOpHHK PENENTyp # KYTHHAPHBIX H3/IE/THi /U1 NPeANPHATHH 00MECTBEHHOTO MHTaHHA NP ob6meobpazosarenpHeX mkonax / Ilox pex. B.T.

Jlammusoii. - M.: Xne6npomurdopm, 2004. - 640c.

Taf THI XMMHEECKOTO COCTABA M KAJIOPHIHOCTH POCCHICKHX NPOAYKTOB miTanus; Crpasodnuk. - M.: JleJIn mpuwHT, 2008. - 276c. Cxypuxia U.M., Tyrenesan

B.A.
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